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区分 学校種 学　校　名 氏　　名 種　別 成　　績　　・　　業　　績

上田西高等学校 書道部
書道パフォーマ
ンス

書道パフォーマンスを通して地域活動に大きく貢献
・善光寺御開帳2022日本一の門前町大縁日長野高校生書道パフォーマンス
・松本山雅FC応援書道パフォーマンス　サンプロアルウィンにて、公式戦
前にピッチでパフォーマンス
・信州書道パフォーマンス大会2022
・電車内における痴漢・盗撮被害防止のための書道パフォーマンス
・第2回全国高等学校書道パフォーマンスグランプリ　北陸大会優勝

つくば開成学園高等学校 若月　歩乃栞 美術デザイン

・第63回辰野美術展　奨励賞
・第74回辰野ほたる祭り　扇子　　図案制作
・第73回辰野ほたる祭り　ランタン　図案制作
これらの活動を通じて、地域に観光客を誘致し外部への周知効果を高めるこ
とに大きく貢献した。

短
大

松本短期大学
介護福祉学科
２８期生

介護技術コンテ
スト

・第2回　長野県介護技術コンテスト
学生部門　最優秀賞（青木咲良　一柳香帆　關千恵）
・第2回　長野県介護技術コンテスト
学生部門　優秀賞 （小柳優奈　宮川美紅　新井悠里）

介護技術のコンテストに参加して賞をいただきその動画が公開されること
で、学んでいる学生、介護職員や一般の方々等に介護の魅力を発信し、介護
への理解を深めた。
これらの活動は地域に大きく貢献し、他の学生の範となるものである。

専
各

豊野高等専修学校 小林　さくら ボランティア

2019年の台風19号災害を受けボランティア開始
2021年4月より委員会活動を開始
2022年度から本格的にボランティアを企画し、小林さくら委員長が主体的
かつ積極的に地域へも出向き活動を開始し、台風災害にあった畑の復興イベ
ントに参加
地域のお手伝いにボランティアとして参加したイベント
・復興イベント　ながとよマルシェ　活動：受付・アルクマ誘導・駐車場係
・防災×キャンプ　避難所体験会２０２２　活動：豊専ブース・アルクマ誘
導
・大根・白菜植え付け会　活動：畑作業

松本秀峰中等教育学校

西塚　遥都
服部　惇
的場　岳斗

プログラミング

第２８回スーパーコンピューティングコンテスト　本選最終結果　３位
SuperCon は、1995年より始まったプログラミングコンテストで、予選
を通過した10組のチームがスーパーコンピュータ「富岳」を使ったプログ
ラミングを競う。数日間かけて本選課題の問題を解くプログラムを作成し、
作成最終日に提出されたプログラムの正確さ・速度を審査委員会が評価し、
コンテスト最終日の成果報告会で発表

松本秀峰中等教育学校 三代澤　咲 エッセイ

第5回 徒然草エッセイ大賞
一般の部：大賞　　作品名「すみれの花束」
京都府八幡市が創設したエッセイ大賞で、全国から優れたエッセイ（随筆）
作品を募集した第５回のテーマは「つながり」
応募総数1,795点から大賞に選ばれた。

エクセラン高等学校

元島　未来
岡江　琉莉
日野　奈菜花
水上　朝日花

黒板アート

第７回日学・黒板アート甲子園®2022年大会
黒板の部　メイン大会　最優秀賞
大会には全国７１校から１２４点の応募があり、４名の生徒（エクセラン高
校絵画専攻「鶏隊」）が製作した『空想逃避行』と題する作品が全国１位に
選ばれた。

岡学園トータルデザイン
アカデミー

高橋　莉玖 服飾デザイン

第59回全国ファッションデザインコンテスト　大日本蚕糸会賞　受賞
若手デザイナーの登竜門、第59回全国ファッションデザインコンテスト
で、応募総数1,557点のデザイン画から28点が第1次審査を通過。25点が
実物作品でショー形式の最終審査に臨み各賞が授与された。

岡学園トータルデザイン
アカデミー

渡邊　なの子 服飾デザイン

第59回全国ファッションデザインコンテスト　MARK STYLER賞
若手デザイナーの登竜門、第59回全国ファッションデザインコンテスト
で、応募総数1,557点のデザイン画から28点が第1次審査を通過。25点が
実物作品でショー形式の最終審査に臨み各賞が授与された。

岡学園トータルデザイン
アカデミー

濱野　はな 服飾デザイン

第59回全国ファッションデザインコンテスト　入選
若手デザイナーの登竜門、第59回全国ファッションデザインコンテスト
で、応募総数1,557点のデザイン画から28点が第1次審査を通過。25点が
実物作品でショー形式の最終審査に臨み各賞が授与された。

岡学園トータルデザイン
アカデミー

近藤　妃南　
ファッションデ
ザイン

第22回YKKファスニングアワード　1次審査入選
学生を対象とした日本最大級のファッションデザインコンテストで、全国
67校より8,582点応募、50作品が第1次審査を通過した。
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長野日本大学中学校

弓道部
 丸山　志文
 宮澤　蒼太
 小林　千暉
 森本　馨太

弓道

第19回全国中学生弓道大会 ＪＯＣジュニアオリンピックカップ大会
　男子団体　準優勝
団体予選　3名1チーム　1人各4射を2回　合計24射の総的中制
24射12中　42チーム中4位で予選通過
決勝トーナメント　1人各4射を1回　合計12射の総的中制
１・２回戦、準決勝を突破し、決勝に進出
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佐久長聖中学校
佐久長聖中学校
女子柔道部

柔道
第53回全国中学校柔道大会　女子団体戦　優勝
（鈴木ケイ、佐竹優芽、中嶋仁香、金澤詩乃）

長野俊英高等学校 スキー部女子 スキー

第７１回全国高等学校スキー大会
学校対抗　女子総合第２位（総合得点３１点）
　女子SL　渡邊愛蓮　１１点（１位），保坂花　７点（４位）
　女子GS　渡邊愛蓮　１１点（１位），保坂花　２点（９位）

長野俊英高等学校 渡邊　愛蓮 スキー

・第７１回全国高等学校スキー大会
　女子SL（回転）優勝　女子GS（大回転）優勝
　女子SL優勝は３連覇
・第７７ 回国民体育大会冬季大会　　女子GS　第３位
・2022　FIS Alpine Junior World Champioships
　　（アルペンジュニア世界選手権）カナダ（パノラマ）
    女子SL、女子GS　出場

長野俊英高等学校 保坂　宙 スキー 国際大会出場　フランスバルディゼール　チルドレンレース　第７位

上田西高等学校 髙野　航成 レスリング
第77回国民体育大会（栃木県）
　レスリング競技　少年男子フリースタイル55㌔級　第3位

佐久長聖高等学校 吉岡　大翔
クロスカント
リー

・第37回U20日本陸上競技選手権大会
   クロスカントリー競走　優勝
・第38回U20日本陸上競技選手権大会
   男子5000m　優勝
・コロンビア・カリ2022 U20世界陸上競技選手権大会
   男子5000m　7位

佐久長聖高等学校 手塚　彩馨 ゴルフ
第42回クィーンシリキットカップ
アジア太平洋女子招待ゴルフチーム選手権（シンガポール）
　団体戦（日本代表）優勝　　　個人戦　6位

佐久長聖高等学校 松尾　悠登 陸上
令和4年度全国高等学校総合体育大会
　陸上競技　男子1500m　準優勝

佐久長聖高等学校 永原　颯磨 陸上
令和4年度全国高等学校総合体育大会
　陸上競技  男子3000mSC　準優勝

佐久長聖高等学校 岡田　莉歩 陸上
令和4年度全国高等学校総合体育大会
　陸上競技　女子棒高跳　3位

佐久長聖高等学校 伊藤　南風 柔道
・2022年度全日本強化選手選考会
（講道館杯全日本柔道体重別選手権代替）　柔道女子48kg級　3位
・2022年オーストリアジュニア国際大会　柔道女子48kg級　出場

佐久長聖高等学校 中里　俠斗 柔道
令和4年度全国高等学校総合体育大会
　柔道　男子66kg級　3位

佐久長聖高等学校 横田　ひかり 柔道
令和4年度全国高等学校総合体育大会
　柔道　女子52kg級　優勝

佐久長聖高等学校 白金　未桜 柔道
令和4年度全国高等学校総合体育大会
　柔道　女子57kg級　準優勝

佐久長聖高等学校
佐久長聖高校
女子柔道部

柔道
令和4年度全国高等学校総合体育大会
　柔道　女子団体　3位

東海大学付属諏訪高等学校
外ノ池　彩恵
小平　美優瑠
林　ひよな

スケート
令和3年度全国高等学校総合体育大会スケート競技会
　女子チームパシュート　第3位

東海大学付属諏訪高等学校 牛尼　萌那 少林寺拳法
令和4年度全国高等学校総合体育大会　少林寺拳法競技
第49回全国高等学校少林寺拳法大会　女子単独演武　3位

東海大学付属諏訪高等学校 花村　秀太 ゴルフ

・2022ＰＧＭ世界ジュニアゴルフ選手権日本代表選抜大会
   関西東海予選　優勝
・2022ＰＧＭ世界ジュニアゴルフ選手権日本代表選抜大会
   西日本決勝　第5位
・2022ＰＧＭ世界ジュニアゴルフ選手権　62位タイ

伊那西高等学校 新体操クラブ 新体操
令和4年度全国高等学校総合体育大会
　新体操競技　団体2位

松商学園高等学校 砂田　未樹 テニス

・ 第44回全国選抜高校テニス大会　女子団体 優勝　個人戦 第３位
・ 全国高等学校総合体育大会テニス競技　女子シングルス 準優勝
・ ユニクロ全日本ジュニアテニス選手権
    18歳以下女子シングルス 優勝、ダブルス 優勝

松本第一高等学校 山﨑　朱歩 空手
公益社団法人日本空手協会　内閣総理大臣杯第64回全国空手道選手権大会
　高校生女子　個人組手　優勝

つくば開成学園高等学校 山崎　優葵 陸上
全国高等学校定時制通信制体育大会　第57回陸上競技大会
　男子5000m　優勝

専
各

信州スポーツ医療福祉専門学
校

男子バレーボー
ル部

バレーボール
第29回全国専門学校バレーボール選手権大会　優勝
個人賞として最優秀選手賞、ベスト６に２名、サーブレシーブ賞、
リベロ賞
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